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REGULAMIN KONKURSU

%ﬂﬁm CIA MINIGRANTY 2025
HistoriaVita | w Fundacji Historia Vita

I. Informacje ogdlne

| fontariat z WOW: Profesjonalizacja Systemu Zarzadzania Wolontarlatem w Fundacji Historia
Vlta, mansowanego przez NIW-CRSO w ramach Korpusu Solidarnosci 2018-2030 i programu ,,Wsparcie
Organizacji Wolontariatu WOW w NGO!”

2. Organizatorem konkursu jest Fundacja Historia Vita.

3. Celem konkursu jest:

e wspieranie oddolnych, autorskich inicjatyw wolontariuszy,

e rozwdj kompetencji wolontariackich i przeciwdziatanie wypaleniu,

e poprawa jakosci dziatan realizowanych przez wolontariuszy w projektach Fundacji,
e wzmacnianie wspdlnoty wolontariuszy i budowanie poczucia sprawczosci,

e promocja wolontariatu i programu Korpus Solidarnosci.

4. Konkurs skierowany jest do wolontariuszy wspdtpracujacych z Fundacjg Historia Vita, spetniajgcych kryteria
niniejszego regulaminu.

5. Minigranty majg warto$¢ do 1000 zt na wolontariusza badz zespot, zgodnie z wnioskiem projektowym
Fundacji Historia Vita.

6. Minigranty realizowane sg w dwéch formach:

¢ minigranty indywidualne,
e minigranty grupowe (min. 2 osoby, w tym lider).

Il. Zasady konkursu
1. Kto moze aplikowac

O minigrant moze ubiegac sie wolontariusz/ka Fundaciji, ktory/a:

e dziata aktywnie na rzecz Fundacji minimum 6 miesiecy lub przepracowat/a min. 60 godzin wolontariatu na
rzecz Fundacji w ciggu ostatnich 12 miesiecy

e posiada aktywny profil w Systemie Obstugi Wolontariatu (SOW) na etapie sktadaniai realizacji minigrantu

e ztozy kompletny wniosek konkursowy zgodny z wzorem udostepnionym przez Fundacje.
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lll. Zakres dziatan kwalifikowalnych
zone na:

riuszy np. szkolenia specjalistyczne (jak RODO, komunikacja w spektrum,
giorogramu, logistyka wydarzen), kursy online i certyfikacje dostgpne zdalnie
3FHV), konferencje, warsztaty, itp.

Ige0 i/lub fizycznego np. konsultacje psychologiczne, dziatania redukujgce skutki
@l aktywnosci wspierajgce dobrostan grupy (np. warsztaty antystresowe).

\ ntariuszy wspierajace dziatania indywidualne, bgdz grupowe na rzecz wybranych
elow, grup spotecznych itp. i/lub zdobycia nowych kompetencji czy doswiadczen.

IV. Nabér i sktadanie wnioskow

1. Nabor trwa od dnia opublikowania regulaminu do 4 grudnia 2025.

2. Whniosek sktada sie:

o elektronicznie na adres Fundacji: wow@bhistoriavita.pl

o lub przez formularz udostepniony online,

o lub papierowo (dla wolontariuszy bez dostepu do narzedzi cyfrowych).
3. Lider projektu moze ztozy¢ jeden wniosek, ale moze by¢ cztonkiem wielu zespotéw.
4. Wz6r wniosku i wzdr sprawozdania stanowig zatgczniki do Regulaminu.

VI. Ocena wnioskéw

Ocena sktada sie z dwdch etapow:

1. Ocena formalna

Fundacja sprawdza:

1. aktywny profil w SOW (na dzien ztozenia i realizacji projektu) wolontariusza Fundacji
(https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/organization/2780)

2. kompletnos¢ wniosku,
3. zgodnos$¢ dziatan z regulaminem i wytycznymi,
4. realnos$¢ harmonogramu i zakonczenia dziatan do 15.12.2025,

Mozliwa jest jednokrotna korekta wniosku (2 dni robocze na poprawki).

2. Ocena merytoryczna
Kapituta konkursowa skfada sie z:

. Koordynatora Wolontariatu,


https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/organization/2780
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Realnos¢ harmonogramu

6. Racjonalnos$¢ budzetu
7. Wptyw na rozwdj kompetencji lub dobrostan wolontariuszy

Decyzje Kapituty sg ostateczne.

5.

6.

VII. Realizacja minigrantéw
Realizacja projektu jest mozliwa od dnia opublikowania wynikéw do 15.12.2025 r.
Wydatkowanie srodkéw i sprawozdanie muszg zakonczy¢ sie do 15 grudnia 2025 r.
Srodki moga by¢ przekazane:
jako refundacja na podstawie dokumentéw,
jako przelew/zamdwienie bezposrednie optacone przez Fundacje (faktura pro-forma).
Projekt musi by¢ realizowany zgodnie z wnioskiem i umowa.
Kazdy projekt wymaga fotorelacji lub dokumentacji video oraz zgéd RODO uczestnikow.

Wolontariusz ma obowigzek informowac, ze projekt jest finansowany przez NIW-CRSO / Korpus

Solidarnosci w ramach dofinansowania projektu dla Fundacji Historia Vita.

VIII. Sprawozdanie
Lider sktada sprawozdanie maksymalnie 2 dni po zakonczeniu projektu, nie pézniej niz 17 grudnia 2025.
Sprawozdanie zawiera:

opis realizacji dziatan,

refleksje uczestnikéw,
dokumentacje fotograficzna/video,

petne rozliczenie wydatkéw (numery dokumentdéw ksiegowych).
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IX. Ochrona danych osobowych

dbowych jest Operator — Fundacja Historia Vita, z siedzibg w Krakowie, Osiedle
o, NIP 6751487193, KRS 0000452311.

I rOwnoznaczne z:

®OTaz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - RODO,

b) oswiadczeniem o byciu poinformowanym przez wszystkich uczestnikéw nt. celu zbierania danych osobowych

oraz o przystugujgcym prawie dostepu do swoich danych, otrzymania ich kopii, mozliwosci ich sprostowania,

prawa do usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania danych, wniesienia sprzeciwu wobec ich

przetwarzania, a takze prawa do przenoszenia danych i wniesienia skargi do organu nadzorczego, jak rdwniez,

ze podanie tych danych byto dobrowolne.

3. Zgromadzone przez Operatora dane oraz informacje zawarte we wniosku bedg gromadzone i przetwarzane

do celéw realizacji, promoc;ji i sprawozdawczosci projektu “Korpusu Solidarnosci Programu Wsparcie

Organizacji Wolontariatu WOW w NGO!”.

4. Osoby uczestniczace w inicjatywach akceptuja, iz wszystkie podjete w ich ramach dziatania oraz zwigzane z
wykonawcami dane osobowe mogg zostaé upublicznione na stronie internetowej Operatora oraz w innych

formach przekazu publicznego realizowanego przez Operatora.

5. Nadestanie zgtoszenia do konkursu jest réwnoznaczne z oswiadczeniem, iz grupa wolontariuszy posiada
prawa autorskie do nadestanego projektu i prekazuje je nieodptatnie do wykorzystania przez Operatora w

celach promocyjnych i sprawozdawczych.

X. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega prawo do zmian w regulaminie, jesli wymagajg tego wytyczne grantodawcy.

2. We wszystkich przypadkach nieuregulowanych w regulaminie decyzje podejmuje Organizator.

3. W czasie trwania naboru wyjasnien i odpowiedzi na pytania udziela koordynator wolontariatu.

4, Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Ragdowy Program

KOMITET Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosei - b

DO SPRAW Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego w ramach Walontariatu Systematycanego
g NIW - Sci . . . n1lota 2018-2030

POZYTKU Korpusu Solidarnosci - Rzadowego Programu Wspierania i Rozwoju Korpus

PUBLICZNEGO Pkt i s Wolontariatu Systematycznego na lata 2018-2030

Solidarnosci



